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Résumé : Une histoire pour montrer les bienfaits de la joie aux petits !
Ce matin, Victor s'est levé de bonne humeur. Il part au ski avec sa
famille et son ami Timéo ! Quel chouette programme ! Mais Timéo, lui,
n'est pas de cet avis. Ses parents lui manquent, et le gros chagrin s'est
invité a ses cbtés. Heureusement, la joie de Victor est |a pour le
consoler ! Une jolie histoire, créée par une auteure sophrologue, pour
apprendre aux petits a apprécier toutes les petites joies du quotidien.
Lien(s) : Série : Le livre de mes émotions.

Age : Enfant 4-6 ans ;
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