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Auteur(s) : Filliozat, Isabelle (Auteur)

Livre Titre(s) : Au coeur des émotions de I'enfant [Texte imprimé] :
comprendre son langage, ses rires et ses pleurs / Isabelle Filliozat.
Editeur(s) : impr. en Espagne) ; Vanves : Marabout, DL 2019.
Collection(s) : (Poche Marabout : enfant).

Résumé : Un livre-ressource pour aller vers davantage d'harmonie
familiale. Les parents sont souvent démunis devant l'intensité des
émotions de leur enfant. lls cherchent volontiers a les calmer, a faire
taire les cris, les pleurs, I'expression de I'émoi. Or I'émotion a un sens,
une intention. Elle est guérissante.Ce livre trés concret tire ses
exemples du quotidien, aide les parents & comprendre la peur, la
colére, la joie, la tristesse et le besoin de I'enfant d'exprimer ses
sentiments. Tout cela pour mieux I'accompagner vers l'autonomie et
vers davantage d'harmonie familiale.

Notes : La couv. porte en plus : "comment réagir aux larmes et aux
paniques". - Bibliogr. p. 313-315.

Sujet(s) : Emotions chez I'enfant
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