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Livre

Auteur(s) : Jean, Didier (1956-...) (Auteur) ;Zad (1964-...) (Auteur)
Titre(s) : Et toi, comment tu te sens ? [Texte imprimé] / texte et
illustrations, Didier Jean et Zad.
Editeur(s) : 19-Tulle Maugein impr.) ; Albussac : Utopique, DL 2018.
Collection(s) : (Les p'tits lardons).
Résumé : Il nous arrive à tous de rougir, d'être en colère, ou au
contraire de nous sentir pousser des ailes. Mais pour les plus jeunes, il
est souvent difficile de maîtriser ses émotions. Ce livre a pour objectif
d'aider les enfants, à mettre un nom sur ce qu'ils ressentent, pour
apprivoiser leurs émotions et mieux vivre avec elles.
Notes : A destination des enfants, des parents et des professionnels.
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