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Résumé : La 8e édition d'un livre unique qui réunit informations
médicales et conseils de mamans ! Afin d'être toujours au plus près
des attentes des futures mamans, l'organisme officiel de la
gynécologie a une nouvelle fois compilé son savoir : les
recommandations des autorités de santé ont été actualisées, de
nombreuses notions ont été développées, le glossaire a été étayé afin
de fournir une information toujours plus pertinente à destination de
toutes celles qui souhaitent vivre pleinement cette fabuleuse aventure
qu'est la grossesse. Enfin, des vidéos supplémentaires consultables
gratuitement sur le site aufeminin.com ont été ajoutées. Le Grand livre
de ma grossesse, c'est près de 500 pages, 140 schémas explicatifs,
15 échographies décryptées, de nombreux témoignages et conseils de
mamans, 20 vidéos gratuites (consultables via Smartphone sur
aufeminin.com) pour : comprendre tous les mécanismes, du désir
d'enfant à la fécondation ; suivre sa grossesse, mois par mois,
semaine après semaine ; connaître les traitements possibles contre les
petits maux ; prévoir son accouchement ; anticiper son retour à la
maison avec bébé ; effectuer toutes les démarches administratives...
Notes : Glossaire. Index.
Sujet(s) : Grossesse ** Guides pratiques et mémentos Femmes
enceintes ** Santé et hygiène ** Guides pratiques et mémentos
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