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Résumé : L'escrime est un sport de combat élégant, précis et

rythmé.Voici un livre congu pour nos D'Artagnan en herbe, qui leur

permettra de découvrir les principes de cette discipline. En garde,

fendez : découvre les différentes armes, les régles du jeu, les tactiques

d'attaque et de défense, le tout dans le respect de 'adversaire.
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