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Résumé : Le parent conduit la séance (de 20 minutes environ) grace a

des conseils avisés et des postures illustrées.Ce conte indien et ses

postures dynamiques apportent a votre enfant de réelles sensations de

bien-étre tout en lui apprenant la valeur de I'entraide. Kala et Shami

se débarrasseront-ils de la terrible ogresse ' Sans douter ! L'union fait

la force !&nbsp.

Lien(s) : Série : Contes du yoga.
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