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Résumé : Chacun d'entre nous aspire a donner du sens a sa vie. Pour
retrouver l'essentiel. Pour étre heureux, tout simplement.Un jour,
Christophe Fauré a tout quitté pour se trouver. |l était psychiatre, il est
devenu moine bouddhiste... avant de redevenir psychiatre, avec un
autre regard, une autre vision sur sa vie et sur ce qu'il souhaitait en
faire.Fort de cette expérience qui I'a fait renaitre au monde et a lui-
méme, il nous livre les enseignements de son cheminement, en
partageant de grandes questions existentielles : comment étre en
harmonie avec nous-méme ' Installer le spirituel au coeur de notre
quotidien 'Dans ce récit initiatique, Christophe Fauré évoque en
filigrane sa dépression d'enfant, ses tourments face a la maladie et a la
mort, ainsi que les voies qui I'ont guidé vers I'apaisement. Il nous invite
a un puissant voyage intérieur et a une authentique rencontre avec
nous-mémes, afin de nous accepter tels que nous sommes et vivre
pleinement notre existence.
Notes : Bibliogr., 2 p.
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