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Résumé : Pourquoi lI'anorexie débute-t-elle presque toujours a

I'adolescence ' En quoi est-elle I'expression d'une souffrance ' Quel est

le facteur déclencheur ' Peut-on se sortir de I'anorexie soi-méme '

Quelles sont les thérapies les mieux adaptées pour réapprendre a

vivre normalement ' Un manuel essentiel pour un sujet grave qui

décrypte les symptdme de I'anorexie et propose des pistes de soutien

pour la personne concernée et son entourage.
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