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Résumé : Un album interactif et amusant pour apprendre à
reconnaître et maîtriser ses émotions ! Comment te sens-tu aujourd'hui
' Voici une jolie histoire pleine de tendresse et de poésie sur les
émotions que ressentent les enfants tout au long de la semaine. Un
bel album avec des flaps et animations pour apprendre à maîtriser ses
émotions, créé par une auteure sophrologue.
Age : Enfant 4-6 ans ;
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