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Résumé : Limiter nos déchets pour préserver notre planète est
désormais indispensable.Ce petit livre vous dévoile 50 règles d'or afin
de modifier vos habitudes durablement : acheter en vrac, réparer,
louer, faire ses produits d'entretien... A la maison comme au bureau, le
zéro déchet vous fera en plus faire des économies !Des petits gestes
de rien du tout qui, largement répandus, feront la différence !.
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