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Auteur(s) : Montignac, Michel (1944-2010) (Auteur)

Titre(s) : La méthode Montignac illustrée [Texte imprimé] / Michel

Montignac.

Editeur(s) : Paris : Flammarion, DL 2016 (impr. en Chine).
Notes : Bibliogr. p. 248. Index.
Lien(s) : Traduit de : The Montignac diet.

Sujet(s) : Régimes amaigrissants ** Recettes Régimes amaigrissants
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