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Résumé : Elisabeth est une petite fille de 7 ans qui a peur de I'échec.
Cette appréhension se manifeste d'abord a I'école, plus
particulierement en situation d'apprentissage des mathématiques, ou
elle éprouve des difficultés. Des qu'il est question de mathématiques,
Elisabeth se met a se gratter, a avoir mal au ventre et a paniquer.
Elisabeth a tendance & se dévaloriser et sa confiance en elle se
détériore. Ses pensées négatives envahissent son discours intérieur et
par conséquent, teintent sa perception de la réalité. Le pére
d'Elisabeth est trés attentif aux réactions d'anxiété de sa fille.

Notes : Sensibilisation a la différence.
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