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Résumé : Hurler, jeter son assiette, se rouler par terre, claquer la
porte... La plupart des enfants ont des crises de colére passageres.
Aprés tout, c'est aussi une maniére de s'exprimer ! Mais certains
d'entre eux s'enferment dans un cercle infernal. Pourtant la colére de
I'enfant n'est ni une fatalité, ni un trait de (mauvais) caractere.
Comprendre d'ou elle vient, savoir réagir, la laisser s'exprimer sans la
subir, aider son enfant a faire la paix avec lui-méme : comment lui
permettre de trouver une véritable sérénité '.
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