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Résumé : Qui n'a jamais ressenti la difficulté de se dire et d'être
entendu ' Qui n'a jamais éprouvé le besoin de s'exprimer au plus près
de ses ressentis et de ses émotions, en plein accord avec lui-même '
Dans cet ouvrage, véritable vade-mecum pour une communication
vivante, Jacques Salomé démontre qu'il est possible de constituer une
grammaire relationnelle entre adultes et enfants. Il nous donne les
moyens de créer les conditions d'écoute adéquate pour établir des
relations saines envers autrui, mettre en commun ses ressemblances
et ses différences et répondre à nos besoins relationnels les plus
vitaux. Pratiquée entre parents et enfants, mais aussi entre adultes
dans les diverses situations de la vie, cette méthode permet de
résoudre un grand nombre de situations d' in-communication
rencontrées au quotidien. Illustré de nombreux dessins et d'exemples
concrets, un guide original qui permet en un clin d''il de comprendre
l'essentiel.
Notes : Portrait en frontispice.
Sujet(s) : Communication interpersonnelle Relations humaines

Exemplaires
Bibliothèque Espace Emplacemen

t
Support Cote Utilisation Situation Date de

retour
Consultation

Saint-
Corneille

Adulte Livre 158.2 SAL Prêt normal En rayon

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

