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Livre

Auteur(s) : Haddou, Marie (Auteur)
Titre(s) : Savoir dire non [Texte imprimé] / Marie Haddou.
Editeur(s) : Paris : J'ai lu, 1999 (impr. en Allemagne). ; Paris : J'ai lu,
1999. ; impr. en Allemagne.
Collection(s) : (J'ai lu. Bien-être).
Résumé : Collection J'ai Lu Bien -être / psychologie.
Notes : La couv. porte en plus : "apprendre à refuser pour enfin
s'affirmer". - Bibliogr., 1 p.
Sujet(s) : Affirmation de soi
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