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Résumé : Elsa se rend compte que son corps change. Des poils
poussent à de nouveaux endroits. Il y a d'autres changements qui
arrivent aussi. La maman d'Elsa l'aide à comprendre qu'elle
commence à devenir une femme. En suivant Elsa qui commence à
noter des changements dans son corps, ce document simple aide les
parents et soignants à enseigner les effets de la puberté aux filles avec
autisme ou troubles assimilés. Il explore tous les changements dont
elles auront l'expérience, au niveau émotionnel, au niveau des
sensations physiques et au niveau des règles. Toutes ces illustrations
positives et ce livre entraînant fournissent une opportunité parfaite de
parler de la puberté aux filles et jeunes femmes avec autisme ou
troubles assimilés.
Notes : A destination des enfants autistes.
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