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Livre

Titre(s) : La Bête Rouge : Contrôler la colère chez les enfants avec
TSA / Kay al-ghani, haitham al-ghani.
Editeur(s) : Afd, 2021. ; Afd, 2021.
Résumé : Il s'agit d'une façon accessible et amusante de parler de la
colère, avec des conseils utiles pour "apprivoiser la bête rouge" et des
indications pour les parents sur la façon dont la colère affecte les
enfants.Au fond de chacun, une bête rouge sommeille. Quand elle est
endormie, la bête rouge est toute petite, mais quand elle se réveille,
elle commence à grandir, grandir.Cette histoire raconte comment un
garçon, Charlie, a dominé sa colère et a renvoyé la bête rouge dans
son sommeil. Ce livre propose une série de stratégies de gestion de la
colère et des conseils utiles aux parents pour aider leur enfant à
'dompter la bête rouge'.
Notes : A destination des enfants, des parents et des professionnels.
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