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Résumé : Tous les enfants peuvent se sentir timides a I'occasion. Le
Livre probleme, c'est lorsque la timidité est si envahissante que I'enfant en
perd ses moyens. Nerveux, maladroit, il est tellement stressé qu'il
ressent des symptémes physiques désagréables. Il peut alors douter
de lui-méme et se faire jouer des tours par ses pensées. Ecrit dans un
langage clair et abondamment illustré, ce guide d'intervention
permettra a I'enfant de trouver une foule de stratégies concrétes pour
surmonter sa timidité, enrichir son bagage d'habiletés sociales et
cultiver des attitudes positives, qui lui permettront de passer a l'action
et de se sentir compétent. Voila donc un outil accessible pour aider
nos jeunes " héros " a mieux vivre leurs relations sociales et a se sentir
plus confiants dans leur vie de tous les jours.

Notes : A destination des enfants, des parents et des professionnels.
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