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Auteur(s) : Mullenheim de, Sophie (Auteur) ;De la Prada, Sandra

Livre (Nllustrateur)
Titre(s) : Pas de pipi cette nuit ! [Texte imprime] : Le sommeil des
petits / Sophie Mullenheim de, Sandra De la Prada.
Editeur(s) : Paris : Fleurus, 2021.
Collection(s) : (Petit zen).
Résumé : Petit Zen - le sommeil des petits : une nouvelle gamme de
livres Petit Zen pour apaiser le moment du coucher et aider votre
enfant a trouver le sommeil. Une histoire rassurante pour ne plus avoir
peur de faire pipi au lit, accompagnée de 2 pages d'exercices de yoga
adaptés et simples.
Lien(s) : Série : Sophie de Mullenheim.
Age : Enfant 4-6 ans ;
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