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ésumé:
Autoformation Prenez quelques minutes pour vous !
La premiére recette que je vous propose aujourd'hui est un masque
pour le visage maison fait de fruits, qui stimule la peau avec la bonté
de la nature.
Ensuite je vous propose une seconde recette, de masque exfoliant, au
yaourt, miel et poudre amandes.
Sujet(s) : Cosmétiques maison
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