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Livre Titre : La force de la caresse : prendre soin des plus fragiles avec le coeur
Auteur : Lefebvre des Noettes, Véronique (1954-..)
Editeur : Editions du Rocher
Date édition : DL 2022
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices d'EFT : la technique de libération émotionnelle pour gérer
le stress, la douleur, les phobies, etc.
Auteur : Laheurte, Marielle
Editeur : Editions Eyrolles
Date édition : DL 2021
Collections : 50 exercices
Support : Livre
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