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Livre Titre : Introduction aux thérapies comportementales et cognitives, TCC
Auteur : Bouvet, Cyrille (1965-....)
Editeur : Dunod
Date édition : DL 2020
Collections : Psycho sup
Support : Livre

Livre Titre : Guérir l'anxiété, la dépression avec les thérapies cognitives et
comportementales (TCC)
Auteur : Greenberger, Dennis
Editeur : Thierry Souccar éditions
Date édition : DL 2017
Support : Livre

Livre Titre : Les thérapies comportementales et cognitives : pour les nuls
Auteur : Willson, Rob
Editeur : First
Date édition : 2020
Collections : Pour les nuls
Support : Livre
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