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Livre Titre : Se libérer de l'anxiété et des phobies
Auteur : Servant, Dominique (1959-....)
Collections : En 100 questions
Support : Livre

Livre Titre : Mieux vivre avec la timidité et la phobie sociale : un guide pour mieux
comprendre et surmonter l'anxiété sociale
Auteur : Crozier, W. Ray (1945-....)
Editeur : les Editions de I'Homme
Date édition : DL 2015
Support : Livre

Livre Titre : La peur d'avoir peur : guide de traitement du trouble panique et de
l'agoraphobie
Auteur : Marchand, André (1951-....)
Support : Livre

Livre Titre : Sortez de votre coquille !
Auteur : Nazare-Aga, Isabelle
Editeur : les Editions de 'Homme
Date édition : cop. 2015
Support : Livre
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