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Livre Titre : Guérir Alzheimer : comprendre et agir a temps
Auteur : Nehls, Michael
Editeur : Actes Sud
Date édition : DL 2017
Collections : Questions de santé
Support : Livre

Livre Titre : L'art de vieillir en forme : détox mentale, approche Vittoz
Auteur : Colombo, Francoise
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2017
Support : Livre

Livre Titre : J'ai choisi de bien vieillir : vivre plus longtemps et mieux
Auteur : Forette, Francoise
Editeur : I'Archipel
Date édition : DL 2015
Support : Livre
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