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Titre : Nutrition : Renforcez vos connaissances sur la nutrition
Editeur : Toutapprendre - Culibo
Support : Autoformation

Livre Titre : 3 minutes pour comprendre 50 principes fondamentaux de la nutrition
Editeur : le Courrier du livre
Collections : 3 minutes pour comprendre
Support : Livre

Livre Titre : 1001 manières de se nourrir
Tome : v.2
Auteur : Gaspaillard, Véronique
Editeur : Gulf stream éd.
Date édition : DL 2011
Collections : La vie tous azimuts
Support : Livre

  

Titre : Ingrédients de saison
Editeur : Toutapprendre - Culibo
Support : Autoformation

  

Titre : Orienter son alimentation
Editeur : Toutapprendre - Culibo
Support : Autoformation

  

Titre : Redécouvrir les ingrédients
Editeur : Toutapprendre - Culibo
Support : Autoformation

Livre Titre : Les secrets de l'intestin, filtre de notre corps
Auteur : Berthelot, Louis (1947-....)
Editeur : Ed. France loisirs
Date édition : impr. 2012
Support : Livre
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