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Livre Titre : Les bienfaits du sport
Auteur : Delong, Christophe
Editeur : Flammarion
Date édition : 2004
Collections : 100 idées reçues
Support : Livre

Livre Titre : Préparation physique aux arts martiaux et aux sports de combat
Auteur : Savoldelli, Jack
Editeur : De Vecchi
Date édition : impr. 2006
Support : Livre
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