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Livre

Titre : Préparation physique pour les sports de combat
Auteur : Carrio, Christophe (1975-....)

Editeur : Amphora

Date édition : cop. 2006

Support : Livre

Livre

Titre : Préparation physique aux arts martiaux et aux sports de combat
Auteur : Savoldelli, Jack

Editeur : De Vecchi

Date édition : impr. 2006

Support : Livre

Livre

Titre : Ca bouge ! : corps, sport et science
Auteur : Gaston, Claudine
Support : Livre

Livre

Titre : La bible de la préparation physique : le guide scientifique et pratique
pour tous

Auteur : Reiss, Didier

Editeur : Amphora

Date édition : cop. 2013

Support : Livre

Livre

Titre : Coaching sport

Auteur : Beaugé, Marc (19817-....)
Editeur : Aubanel

Date édition : impr. 2008
Collections : Coaching

Support : Livre
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