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ENTRAINEMENT  

Livre Titre : Course à pied : du jogging au marathon
Auteur : Van den Bosch, Paul (1957-....)
Editeur : Chantecler
Date édition : cop. 2007
Support : Livre

Livre Titre : Courir ! : jogging et course à pied
Auteur : Shorter, Frank (1947-....)
Editeur : Hachette
Date édition : DL 2005
Collections : Pratique forme
Support : Livre
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