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Livre Titre : Anxiété : les tribulations d'un angoissé chronique en quête de paix
intérieure
Auteur : Stossel, Scott
Editeur : Belfond
Date édition : DL 2016
Collections : L' esprit d'ouverture
Support : Livre

Livre Titre : Se libérer de l'anxiété et des phobies
Auteur : Servant, Dominique (1959-....)
Collections : En 100 questions
Support : Livre

Livre Titre : L'effondrement (et après) expliqué à nos enfants... et à nos parents
Auteur : Servigne, Pablo (1978-..)
Editeur : Editions du Seuil
Date édition : DL 2022
Support : Livre

Livre Titre : Phobie scolaire : comment aider les enfants et adolescents en mal
d'école ?
Auteur : Le Heuzey, Marie-France
Editeur : J. Lyon
Date édition : impr. 2008
Support : Livre

Livre Titre : La peur d'avoir peur : guide de traitement du trouble panique et de
l'agoraphobie
Auteur : Marchand, André (1951-....)
Support : Livre
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