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Livre Titre : Une alimentation saine pour mon bébé et moi : recettes et conseils pour
vous accompagner pendant la grossesse, l'allaitement, et jusqu'aux 2 ans de
votre enfant
Auteur : Sousa, Céline de
Editeur : Albin Michel
Date édition : DL 2021
Support : Livre

Livre Titre : La meilleure façon de manger
Auteur : Collectif La nutrition.fr (France)
Editeur : Thierry Souccar éditions
Date édition : 2015
Support : Livre
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