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Livre Titre : Cultiver I'optimisme : booster ses émotions positives et planter les
graines du bonheur
Auteur : Luginbuhl, Delphine
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2017
Collections : Eyrolles pratique
Support : Livre

Livre Titre : Trop bon, trop con ? : la gentillesse n'a pas dit son dernier mot
Auteur : Luginbuhl, Delphine
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2021
Collections : Eyrolles
Support : Livre
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