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Titre : Extraordinaire Moi calme son anxiété de performance
Auteur : Couture, Nathalie (1971-..)
Editeur : Editions Midi trente
Date édition : DL 2014
Collections : Collection Super héros
Support : Livre

  

Titre : Fantastique Moi calme sa colère
Auteur : Couture, Nathalie
Editeur : Editions Midi trente
Date édition : 2018
Collections : Super héros
Support : Livre

  

Titre : Incroyable Moi maîtrise son anxiété : Guide d'entraînement à la gestion
de l'anxiété
Auteur : Couture, Nathalie
Editeur : Midi trente
Date édition : 2011
Collections : Super Héros
Support : Livre

  

Titre : Super moi surmonte sa timidite
Auteur : Couture, Nathalie (1971-..)
Editeur : Midi trente
Date édition : 2015
Collections : Super Héros
Support : Livre
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