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Livre Titre : 50 exercices pour sortir de la dépendance affective
Auteur : Prévot-Gigant, Géraldyne
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2021
Collections : 50 exercices
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices de confiance en soi
Auteur : Benatar, Laurence
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2015
Collections : Exercices de développement personnel
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices pour parler en public
Auteur : Levasseur, Laurence
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2015
Collections : Exercices de développement personnel
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices pour gérer son stress
Auteur : Levasseur, Laurence
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2015
Collections : Exercices de développement personnel
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices de lâcher-prise
Auteur : Pion, Paul-Henri
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2014
Collections : Exercices de développement personnel
Support : Livre

Livre Titre : 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence
Auteur : Carré, Christophe
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2014
Collections : Exercices de développement personnel
Support : Livre
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